
	

								 																																							 	
 

Eingeschränkter Trainingsbetriebs ab 06. Juni 2020  
 
Verbindliche Verhaltensregeln 
 
Corona-Verordnung der Landesregierung in der ab 02. Juni 2020 geltenden 
Fassung, Corona-Verordnung Sportstätten des Kultusministeriums und des 
Sozialministeriums vom 04. Juni 2020   
 

• Abstandspflicht von mindestens 1,50 m während des 
gesamten Trainings und auf dem Sportgelände 

• Verbot von allen Übungen, in welchen ein direkter Kontakt 
möglich ist 

• Trainingseinheiten in Gruppen von maximal 10 Personen 
(einschließlich Trainer)  

• Maximal 1 Person pro 40 qm Fläche (1 Gruppe pro 400 qm) 
• Reinigung der benutzten Sport- und Trainingsgeräte 
• Umkleiden und Sanitärraume bleiben geschlossen 
• Zugang zu den Toiletten nur über den Haupteingang des 

Vereinsheimes 
• Kein gemeinsames Training auf öffentlichen Wegen und 

Straßen (z. B. Joggen in der Gruppe)  
• Beachtung der Dokumentationspflichten durch die jeweils 

Verantwortlichen 
• Einhaltung der allgemeinen Abstands- und Hygieneregeln  

 
Mit der Teilnahme am Training sind alle Beteiligten verpflichtet, diese 
Verhaltensregeln und die Abstands- und Hygieneregeln strikt einzuhalten.     
Es wird darauf hingewiesen, dass der SVO und der JFV eine Haftung bei einer 
Infektion mit SARS-COVID-19 ausschließen.  
 
Das Betreten des Sportgeländes des SVO und privates 
Spielen außerhalb der offiziellen Trainingszeiten ist 
weiterhin nicht möglich.  
 
06. Juni 2020  
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Abstands- und Hygieneregeln auf dem Sportgelände 
 
aus Gründen des Infektionsschutzes 
 
 

• Mindestabstand zu anderen Personen von 1,50 m immer 
einhalten 

 
• Keine Teilnahme am Training bei Symptomen eines 

Atemwegsinfektes oder erhöhter Temperatur 
 

• Keine Teilnahme am Training bei nachgewiesener COVID-
Infektion (bis  2 negative Testergebnisse vorliegen und 
ärztliche Freigabe erteilt ist) 

 
• Keine Teilnahme am Training bei Kontakt zu Infizierten 

 
• Alleine zum Training fahren, keine Fahrgemeinschaften 

 
• Fertig umgezogen zum Training kommen, ebenso das 

Sportgelände verlassen, zu Hause duschen  
 

• Eigene Trinkflasche mitbringen 
 

• Vor und nach dem Training Hände mit Seife waschen oder 
desinfizieren 

 
• Keine Begrüßungsrituale (z. B. Handshake, Umarmungen etc.) 

 
• Spucken auf dem Gelände ist absolut verboten !!!  

 
• Husten und Niesen in die Armbeuge oder in ein 

Einmaltaschentuch  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


